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GIRIZGAH
Bismillahirrahmanirrahim,
Esselamu Aleykiim ve Rahmetullah.

Yillar yillar kovalarken, omiir sermayemiz
tikenmekte. Rabbimizin bize verdigi 6zel
nimetler bir bir elimizden gitmekte.
Siikiir bizi ramazana kavusturan Rabbimize.
Bu guizel nimetini tattird bize. Sahur, aclik,
susuzluk, yorgunluk ve iftar. Her biri birer
ayri nimet.

Bu yil Gazze’'de ateskes biraz da olsa
yuregimizi serinletmisti ramazanin ilk
gunlerinde. Ama iggalciler yine bagladilar
bomba yagdirmaya. Kardeslerimiz olimler
altinda ramazani yagsiyorlar. Rabbimiz bir
sonraki ramazana onlar ozgur kilsin,
Kudis'te bayram namaz1 kilmay: nasip etsin
izniyle.

Maltepe Kiz Anadolu mam Hatip Lisesi
olarak “Ramazan Fanzini”"mizin besinci
sayisiyla karsimzdayiz. Ogrencilerimizin
yazl, siir ve resimlerini sizlerle
bulusturuyoruz. Onlar bu ¢alismalarindan
dolay1 tebrik ediyorum. Onlar her seyin en
glizeline layiklar.

Fanzinimizle sizleri bas basa birakirken
ramazanimiz mibarek, orug ve dualarimiz
kabul olsun.

Selam ve dua ile...

Ali SEVIK
Meslek Dersleri Ogretmeni
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BILMIYORUM. BILMEKTEN ACIZIM

Sevgili Rabb'im,

Bu sene dyle bir tékezledim ve dyle bir dustiim ki hi¢ kaldirmayacaksin hig
kalkamayacagim zannettim. Sukdrler olsun ki kaldirdin, beni ve tiim immeti. Ben
tum acziyetimle ezilip bikulirken huzurunda ve dahi tim hayatimda, sen tuttun
elimden ve ylregdime insirah verdin, Efendi'me verdigin gibi.

Efendi'min yiregine inen ingirah benim tim vesveselerimden siyrilip ve dahi tim
seytanlarimdan arinip yiregime ulasabildi mi bilmiyorum. Lakin sen tlim bu dibe
varislarda Yusuf olmamizi istedin, sanirtim bunu yavas yavas anliyorum .
Rabb’im, ramazan geliyor. Tim Ummétte sicak bir heyecan. Camilerde teravih,
finnlarda pide telasi var. Peki-bizim kalbimizdeki telag; neyin telasi? Aglik mi,
susuzluk mu yoksa yorgunlUksmu? Telaslarimizin icinge senin rizani kazanmanin
telasi da var mi kalplerimizde? Belkitelaglarimizi anlamlandirmak igin tiim mmet
teker teker Hira'ya ¢ekilmeli ve Efendi'mizi tefekkir etmeli. Belki bir yetim
gocugun goziine bakarak senin yol gosteren jayetlerine erisebilmeliyiz. Biz ne
kadarini yapiyoruz? Ramazan telasimizf iftarlardan ne kadar oteye
gegirebiliyoruz? Ve bu telaslardan birinde sana.rastliyor muyuz? Rabb'im, sairin
dedigi gibi Ebu Cehikinrdimedigdini ben’dmrtimln her gegen-dakikasinda daha iyi
anliyorum. Kuigukken anlamadidim bu dizeyi simdi kendim yazmis gibi
benimsiyorum, utang duyuyorum. Halbuki Ebu-Gehil'in Bedir'de -élmesi gerek
degil miydi? Ve eger 6lmediyse Ummet neden asirlardir Ebu Cehil'le cenk haline
girmedi? Bilmiyorum,bilmekten acizim. Reklamlarda bay boy gosterilen iftar
sofralarinin kaginda bir yetim agirtama serefine nail olduk, kag¢ misafiri vallahi
sadece senin rizan igin adirladik. Ve biz Rabb’im,ka¢ orucumuzu hakikaten senin
rizan igin tuttuk? Bilmiyorum. Bilmekten acizim. Ummet neden bu kadar dagildi
ve Fetih Slresi neden kalplerimize inmedi? Nitekim inseydi su an iftara Mescid-i
Aksa'da degil miydik? Ve Rabb'im, (mmet ne zamandan beri kiifre bu kadar
yaklasir hale geldi, ne zamandan beri ayetlere bu kadar miinafik kalabildi? Bize
ne oldu? Bilmiyorum. Bilmekten acizim.
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Ramazan geldi Rabb'im. Tim Ummette bir hatim telasesi. O ayetler bize
vahyolmadikga hatimlerimiz kabul mudur? Bilmiyorum. Bilmekten acizim.
Rabb’im, sadece senin huzurunda kendimi degerli ve akabinde dogru yerde
aradigimi hissediyorum. Senden uzak oldugum her anda diinya beni tim
kuvvetiyle sikiyor ve bazen bir test kitabl bazense blyuklerimin benimle ilgili
beklentileri beni adeta boguyor. Sense bana "ingirah" diyorsun. Ve ben
biliyorum ki sen, beni oldugum gibi kabul ediyorsun. Kii¢clikken sorulan "Orucunu
tam tuttun mu?" tutamadiysam "Aaa neden tutamadin?" Sorularinin
mahcubiyetini bana higbir zaman yasatmadin. Beni gocuklugumla dahi sevdin ve
bana misaade ettin, simdiyse yeni kapilar agiyorsun énimde. A¢tigin her
kapidan gecebilir miyim, Reyyan'a erisebilir miyim bilmiyorum. Bilmekten acizim.
Rabb'im ben bu diinyada ferahligi sadece ‘Hira'da bulabiliyorum, ‘ikra'da
bulabiliyorum, ‘Kadir'de ‘bulabiliyorumy En,azindan bulmaya ¢alisiyorum. Baska
bir yerde bulunur mu bilmiyorum. Bilmekten &ciz dedilimama tam manasiyla
bulmaktan acizim. Sahidimsinki.bu huzuru senden-uzak yerlerde gok kere
aradim ve akibetim yine Yusuf olma yoluna girdi. Yusuf olabiliyor muyum
bilmiyorum. Bilmekten de olmaktan da acizim. Rabb’im biz iftarlarda tika basa
doyuyoruz. Halbuki Efendimiz karninaztas:=baglamamis miydi? Ve Osman susuz
gecen bir orucunda iftara davet almamis miydi? Oyleyse biz iimmet olarak
neden bu kadar gaflet icinde-né€fsin‘hayvani isteklerinin buyrugunda eziliyoruz.
Biz 'esref-i eahlukat-degil miyiz? Oyleysek niye kendimizi hefsimizin buyrugu
altinda ezdiriyofuz? Bilmiyorum, bilmekten acizim. Rakb'im, dlisliniiyorum da
belki secdeler disinda sana ilk-defa bu kadarseffafim. Ve yine-dustniyorum da
Rabb'im, ben hep ramazanda seni bulmayaidaha yakinim. Buldum mu,
bulabilecek miyim bilmiyortum. Bilmekten @cizim. Bu ramazanda bizleri kainatin
her noktasinda seni arayanlardan eyler misin bilmiyorum, ama bu sefer affina
siginarak buna layik olmak istiyorum. istiyoruz. Bu mektup benim &ciz kimligim
ardinda héalimize cevap arayan tim kardeslerim adinadir. Rabb’im, bu cesaretim
adina bagislamani diliyorum. Zira bildigim ve aciz olmadigim bir nokta var ki sen
affetmeyi gok seversin, merhametlilerin en merhametlisisin. Ve eder Rabb’im, bu
mektupla oldugumdan daha fazla Misliman gozuktiysem 6zur dilerim. TUm
acziyetimle niyazimdir immetin bagislanmasi ve Kur'an'in kalplerimize inmesi.
Nasip eyle Allah'im, madfiret eyle, kalbine Kur'an vahyolunanlardan eyle

hepimizi. -/Cut
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Burnuma dolan duman, bileklerimde prangalar
Bir yol bulunur diyor elbet gelen Ramazan.
Glnes batidan doguncaya dek, kurutma goézlerindeki yasini
Kalbinden umudu ¢ikarma sakin.

Hazreti ekberin "ben buradayim" deyisini duy
YizUnu dénmez, rizkindan eksiltmez nimetini kesmez
Tovbe var oldukca
Muhammed aleyhisselatli vesselam aranizda gezdikge
Sen yuzini dénmedikge
O gitmez.

Elhamdadlillah ki yarattiklarina benzemez.
Kirlmig kanadindan vazge¢
Her sene bu zaman yurek gikarir yeni kanat
Tovbedir bir adi bir adi ihlas
Zamanin fitnelerinden buyuktir yaratan
Sen geri sarlyor sandikga iplik iplik érallr yollar
Meyve olgunlasmadan guriimez
Tohum kabuk kirilmadan biylimez
Yeryuzl ¢atlamazsa su fiskirmaz
Duvar ¢atlamazsa isik sizmaz
Her gece yatma bigak altina
Yeisi vird edinme gondl
Halik-1 Zulcelalin kapisi buytk
Kendi kiyametin kopana dek, ruh nefsin zarini yirtip ¢ikana dek
Godzlerinden yasl
Kalbinden umudu silme sakin

Aleyna YAKUT



Ramazan kelimesinin kéku olan "ramad"”, siddetli sicaklik, kavurucu
sicak anlamina gelir. Mecazi olarak ise giinahlari yakip temizlemek, aclik
ve susuzlukla bedenen ve ruhen arinmak, demektir. Biz de bu ayi en
glizel sekilde degerlendirmeli, tdvbe etmeli ve sevap kazandiracak isler
yapmaliyiz. Unutmamaliyiz ki bu ay, Kur'an'in indiriimeye baslandigi
aydir. Kadir Gecesi'nin yer aldidi ve ayni zamanda bir stinnet olan
itikafin yapildigi zamandir.

Ramazan sadece fiziksel aglik degildir. Ayni zamanda kalbimizi
arindirmak, dua etmek, Kur'an-1 Kerim okumak ve dinlemek, kalp
kirmamak, kul hakkina girmemek, tévbe etmek ve ibadetlerimizi en
guzel sekilde yerine getirmektir. Ayrica Ramazan'da aile, arkadas ve
toplum genelinde insanlar birbirini ibadete tesvik eder.

Hadi, birlikte bu ramazanda guzel islerle mesgul olalim, sadaka verelim,
insanlari mutlu edelim, midemizi a¢ birakirken kalplerimizdeki aglidi
doyuralim.

Orug farkindalik yaratir ve empati duygumuzu artirir. Béylece durumu st =

kot oldugu igin gogu zaman guninu ag gegirmek zorunda olan insanlar . ), g\
oldugunu hatirlar, belki sahip oldugumuz nimetlerin kiymetini bilir, :
oruglu giinlerimizin hakkini verebiliriz. Gazze ve Dogu Tirkistan basta

olmak Gzere zulmin kol gezdigi yerleri unutmayalim. Orada anneler
¢ocuklarini oyalamak icin tencerede tas kaynatiyor, yiyecek higbir sey

bulamiyorlar. Cocuklar belki yarin yeriz umuduyla aglikla uyuyorlar.

Fakat biz ezani buyuk bir heyecanla bekliyoruz, suyumuzu igiyoruz,
hurmamizi yiyoruz ve doyuyoruz. iste bu yiizden Allah'in bize verdigi

nimetler icin stikretmeliyiz.

imkanimizca o insanlara yardim etmeliyiz. Bagis yapabiliriz, bagis
toplayabiliriz ve daha fazlasini yapabiliriz. Yeter ki isteyelim. ihtiyag
sahiplerine yardim edelim, yetimlere destek olalim ve unutmayalim ki
ramazan sadece iftarda midemizi degil, kalbimizi de doyurmak igindir.

Hiimeyra SAKINER



GecMISTEN GONOMUZE
Ramaza

Ramazan ay1, Mislimanlar icin ¢ok énemli bir aydir ve bu ay boyunca ;”{,
orug tutulur. Insanlar bu ayda manevi huzur bulur, ibadet eder ve
yardimlasir. Zamanla ramazanin yasanma sekli biraz degisse de, asil
amag hep ayni kalmistir. Eskiden ramazan ayi mahallelerde buyuk bir
heyecanla karsilanirdi. Aileler ve komsular bir araya gelerek iftar
sofralari kurardi. Herkes evinde yaptidi yemekleri getirir ve paylasirdi.
Bdylece insanlar arasindaki baglar glglenirdi. Gece sahura kalkmak
icin mahallede davulcular dolasirdi. "Sahur davulcular” olarak bilinen
bu kisiler, davul ¢alarak insanlari sahura kaldirirdi. Davul sesini duyan
aileler uyanir ve sahur yemeginde tekrar bir araya gelirdi. insanlar
ramazanda camilere giderek hatta ¢ocuklarini da yaninda gotlrerek
topluca teravih namazi kilardi. Boylece bu mibarek ayin feyzinden
hem kendileri hem de ¢ocuklari faydalanirdi. Boylelikle ibadetlerini
yerine getirmis ve birlik icinde olma firsati yakalamis olurlardi. Ayrica
ramazan ayinda yardimlasmak biiyiik &nem tasirdi. insanlar fakirlere
yemek ve para yardimi yapardi. Zekat ve fitre gibi ibadetler yerine
getirilirdi. Buglin ise teknolojiyle birlikte ramazan yasanma bigimi biraz
degisse de gok stikir ruhu hep ayni kaldi. Artik insanlar sosyal medya
uzerinden iftar davetleri génderiyor. Boylece uzaktaki yakinlarla da
iletisim kurmak kolaylasiyor. Restoranlar 6zel iftar mendleri sunuyor ve
disarida iftar yapmak daha yaygin hale geliyor. Yardim kuruluslari da
online bagis kampanyalari dlizenleyerek daha ¢ok insana ulasiyor.
Teravih namazlari hala camilerde kiliniyor ama online yayinlar
sayesinde evden de takip edilebiliyor. Sonug olarak, ramazan ay
gecmisten bugiine manevi anlam ve degerini yitirmeden yasatiimaya
devam ediyor. insanlar bu ayda birlik, paylasma ve ibadet duygularini
iclerinden geldigi gibi yasiyor. Geleneksel ve modern hayat el ele
vererek ramazan’in glizelligine glizellik katiyor.

Eslem Nas SIMSEK




DORT SENR TEK RAMAZAN

Kalplerin agirhgini kaldirtyor ramazan

Rahmet eyliyor kullarina ylice Yaradan

Sevindi muminler dile geldi tekbirler yek avazdan
Camiler dolup tasti teravihler ardindan

Mekke'de kullar tavafta Medine'de huzurda
Kudis'te cihatta ve istanbul'da iftarda
Kullar diinyada bayrami yasamak icin sirada
Sicak pide kokusu tim Ummeti sarmakta

Mekke'de ramazan baskadir kulun tavafi cihattir

O cihada girmek i¢in nefsini dldliren yigitler vardir
istanbul'da ramazan baskadir kulun cihadi hayatidir
O cihada girmek icin miinzevi olanlar vardir

Medine'nin iftari baskadir orucu a¢an Rasulullah'tir
Sofrada ona bakinca gozleri yasaran muminler vardir
Kudis'un iftar baskadir orucu agan micahit canlardir
Sofrada onlara bakip i¢ gegiren ¢ocuklar vardir

Su ginlerde Ummetin dlinya lizerinde acziyeti asikardir
Her an ezilmeye mahkumlar sokak zerinde padisahlardir
Su gunlerde Ummetin diinya Gzerinde sevinci asikardir
Yarali kalplere Kur'an mayasi ¢alinmaktadir

Ummet asrisaadete hic olmadigi kadar muhataptir
Ama hangi noktasi orasi muallaktir

Ve o muallaklik Gmmeti bitiren bir fermandir
O ferman Kabe duvarinda asili sallanmaktadir

Kabe'ye giden her kul ulastirsa belki Hakk'a
Ya Rab nasip eyle climle kullara bagdislanma
Biz dagildik sen birlik indirensin kullara
Hasreyle bizi Resul'lin sancag! altinda

Zeynep IMAMOGLU



Exki Ramayanla,

On bir ayin sultani Ramazan-i Serif geldiginde evlerde tath bir tellas hakim olurdu.
Sarmalar, g6zlemelerr, tepsi tepSI baklavalar yapilirdi. Muslimanlar, fitre ve
zekatini vererek ihtiyag sahiplerine destek olur, |ftar sofralan kurularak faklrler :
doyurulurdu. Oysa simdi dyle mi? 7 e .
imkani olan bile hayir yapmaktan kagar oIdu Eskilerde yapllan mahalle saklnlerlnln
bir araya gelip, komsuluk iliskilerini.giiglendirdigi |ftarlar bile-yapiimaz oldu. Artlk
eskisi kadar teravih n!a_maz'l'ha gidenide -yok._Eskiden olﬁamller dolup tasardi.

Hatta bazen 6yle dolu olurdu ki, camilerin
.6nfine bile seccadeler serilirdi. Eskiden,

sofralardan ramazan ayinda eksik olmayan
- giillag tatlis1 bile simdilerde sik yapilmaz

oldu. .

Gunumuzde ise §ehirl‘e§;ne ve
teknolojik gelismelerden kaynakli
olarak sosyal hayatin

degismesinden 6tiirii olsa gerek,
eski ramazanlar ¢zlenir oldu.

Nesibe ALTUN

Cizer: Beyzanur KURU



ORULUMUZDA
RAMAZAN

Ramazan geldi, hos geldi. Bltuin
manevi iklimi ile ruhlari sardi. Rabbin
rizasina ermek icin bitln canlar onun

emri dogrultusunda oruglarini
tutmakta, sabir ile iftarlarini
beklemekte.

Bu manevi iklim 6nceki senelerde
oldugu gibi okulumuzu da sardi.
Okulumuzda ¢esitli ramazan
etkinlikleri yapilmakta. En dnemli
etkinligimiz ise 6drenci, veli,
6gretmen ve mezunlarimizin katildig
geleneksel iftarimizdi.
Gegmis ramazanlarin hissiyatini ve
maneviyatini hatirlamak, birlikte bir
aile sofrasi kurmak ve o sofrada iftar
etmek okulumuz 6grencileri, velileri,
mezunlari ve 6gretmenleri igin en
guzel gunlerden biriydi.

Oncelikle okulumuz idareci, 6gretmen ve égrencileri ile okulumuzun koridorlarina
uzunca ramazana yarasir sofralar kurmak icin ¢alismalara basladik. Hep birlikte
bltln koridorlara masalar yerlestirdik. Blyik 6zenle misafirlerimizi agirlamak igin
dgretmen ve dgrencilerimiz ellerinden gelen biitiin gayreti gdsterdiler. islerini sevgi
ve nese iinde yaptilar. iftar saati yaklastikga her sey misafirler icin hazir hale
geliyordu. Birlikte olmanin mutlulugu ile ezani bekledik. Allahu ekber sesiyle
orucumuzu agarken herkesin sevinci yuzlerinden okunuyordu.

‘Ah, nerede o eski ramazanlar?' dememize firsat birakmayan okulumuz idareci ve
ogretmenlerimize bu etkinlik i¢in gok tesekkiir eder, gelenegimizin devamliligini
dileriz.
Ali SEVIK




Yemekler boldur gayet
Beni de edin davet
Birlikte yer iceriz
Soyle ederiz sohbet.

Rabbe siikiir ederiz,
Orucu ettik eda.
Seni yine bekleriz,
Ya Ramazan elveda.

Ramazan gelir, goniiller birlesir,
Sevgiyle kalpler yine dirilir.
Paylasilan her lokma helal olur,
Komsular dostca bir araya gelir




MUBAREK AY RAMAZAN

Ramazan ay!; madfiret ayidir, rahmet ayidir, bereket ayidir, diyoruz
ama ramazan sadece madfiret, rahmet ve-bereket ayi degildir.
Ramazan ayl ayni zamanda birlik ve beraberlik ayidir:Birlik ve

beraberligin insani ne kadar mutlu ettigini gosterir ve insanlari birlik

ve beraberlige tesvik eder. Ramazan on bir ayin ayriligini ortadan
kaldirmak icin 6zel olarak ayriimis bir aydir.
Ramazan bagislanma ayidir da ayni zamanda. Herkesin bir sansa
daha ihtiyaci olur hayatta ve ramazan ayi da Allah'in bize sundugu
bir sanstir. iyi bir Misliiman olma yolunda eksiklerimizi kapatmak
adina glizel bir firsattir. Kur'an-1 Kerim'i hayatimizin merkezine
koymak ve Allah'in rizasini kazanmak i¢in bize sunulan bir imkandir.
Elimizde olanlarin kiymetini bilmeyi 6greten bir aydir da ayni
zamanda. Elimizdekilerin kiymetini bilmek dediysem de aklimiza
gunliik hayatta kiymetini.bilmeyi unuttugumuz seyler gelmeli. Orug
tutmak isteyip saglidi sebebiyle orug tutamayanlari goriince Allah'a
bize saglikli bir mir verdigi icin slikrederiz, uzun bir sire ag
kalinca aklimiza yiyecek bir sey bulamadiklari i¢in a¢ uyuyan
insanlar gelir ve Allah'a bize verdigdi nimetler icin stkrederiz, bazi
glnlerde akrabalarimizla birlikte glizel sohbetler ederek eski
gunleri yad ederek iftar yapariz ve boylelikle gtizel bir aile iliskisine
sahip oldugumuz i¢in Allah'a stikretme firsati buluruz. Bunun gibi
pek ¢cok sebepten ramazana ‘sukir ayr’ da deriz.
Kisacasl ramazan ayi bize gok sey kazandirir. Onemli olan ise
ramazanin bize kazandiracagi seyleri dusunerek bu ayi iyi bir
sekilde degerlendirmek ve kiymetini bilmektir.

Amina Hatun OCSOY

Cizer. Kevser Deniz DOGAN




Aldik dnceden haberini mibarek aylardan,

Cémilerimiz stislendi, dualarimiz ylikseldi arsialaya, ; s Aﬂtl ; 7_';_}“
Gozlerimiz, hildlin dogusunda kaldi, L2 ( )‘\\”\
Bekledik seni, sabirla, askla, q,

Ya Sehr-i Ramazan

Yerylziine 1sik tutacak ayetler, { \
Cebrail araciligiyla indi kutlu bir gecede,

Mekke yakinlarinda Hira Dagi'nda,

Nurlarla stsledi Hira Magdarasr'ni,

Isik saldi ayetler bu adaletsiz diinyaya

Orug cehenneme karsl bir siperdir,
Sabirla tutulan en giizel emirdir,

Guin dogmadan dnce kalktik sofraya,
Davulun sesi duyuldu sokaklarda.

Aksam gokylizu koyu maviye bulandi,
Ezanin sesi uzaklardan yankilandi,
Actik orucumuzu Allah’in rizasiyla,
Dualarimiz yiikseldi arsialaya

Ya Sehr-i Ramazan,

Ruhumuzu aydinlattin.

Bize yolumuzu gdsterecek 1sik sagladin,

Allah'im affina sigindik, rizani kazanmaya galistik,
Bayram sabahini sevingle karsiladik.

Senanur AYDIN




SHAGIR Ayt

Dinimiz islam, yil boyu yorulan kalbimize bir soluklanma noktasi sunmustur.
Bunun adi da “ramazan”dir. Ramazani insanlar her ne kadar aclikla

sinandigimiz igin bir zorluk olarak gorse de aslinda Rabbimizin bize verdigi

bir IGtuftur. Manevi anlamda arinmamiz ikinci beynimiz olan kalbimizi

Allah’a yaklastirir. Allah'a yakinlasan kalp, cennetle mustulanir.

Ramazan ayni zamanda Allah’a olan sevgimizi ispatlamamiz igin de bir

firsattir. Rabbimizin bize verdigi nefsi, yine onun igin terbiye etmek

sevgimizi ispatlamanin yollarindan biridir.

Ramazan, bireysel ibadetlerin yani sira Mislimanlarin birlik ve beraberligi,
toplumun saadeti ve toplumsal dayanisma duygularini bize hissettiren bir

aydir. Teravihler, aileyle yapilan iftarlar, sahurlar, fitre ve zekat

ibadetleriyle insanlarin birbirleri ile yardimlagmasi, tim Muslimanlarin ayni
zaman diliminde aglikla, nefisleriyle miicadele etmeleri bu glizel duygulari
pekistiren etkenlerdendir.

Ramazan ayinda yaptidimiz orug ibadetinin manevi yoniinden bahsettik.

Peki ya orucun fiziksel saglida olan faydalari var mi? Kisith sirelerle a¢

kalmak viicudun yenilenmesine olanak saglar. Orug bireyde disiplinli

beslenme aligkanhigini da gelistirir.

Orug ibadeti insana psikolojik agidan da iyi gelir. Psikolojide de bilinir ki bir

seye ulasabilme imkanimiz ne kadar kisitliysa , onu o kadar arzulariz.

Normalde yemek yemek bizim igin en normal seyken, giinde bir iki

6giinliimiiz kisitlandiginda bir siikiir sebebine ddniisiiyor. insanin ‘
slkretmesi, onun psikolojik saglgini da olumlu etkiliyor.

Kisacasl Ramazan ayl, bireyi hem ruhen hem de bedenen iyilestiren,
glgclendiren toplumu bir araya getiren mibarek bir aydir. Ramazan ayinin
hepimize hayirlar getirmesini dilerim.

Serra TEMIRHAN



Ramazan Ayr: Maneviyalin ve Birlikteligin Zaman

Ramazan ayi, islam diinyasi icin sadece bir oruc dénemi olmanin 6tesinde,
ruhsal bir arinma ve toplumsal dayanisma firsatidir. Her yil farkl bir
mevsime denk gelen bu mibarek ay, kalplerdeki muhabbeti pekistirirken
insanlarin birbirlerine olan bagliliklarini da yeniden gozler dniline serer.

Orug tutmak, sadece fiziksel bir aglik deneyimi degil; ayni zamanda nefsini
terbiye etme yolculugudur. Saatin akislyla birlikte baslayan égunlerin, giiniin
esareti altinda mutevazi sofralarla olusturdugu ortamlar, dostluklarin
gliclenmesine zemin hazirlar. iftar sofralarinda toplanan ailelerin yani sira,
komsular ve dostlar da bu bereketli aksam yemeklerinde yer alir. Farkli
lezzetlerin bir arada bulusmasi, ramazanin 6ziinde yatan paylagsmanin en
guzel 6rneklerindendir.

Maneviyat acisindan zenginlesen ramazan ayinda Kur'an-1 Kerim'in de
6nemi yadsinamaz. Bu ayda Mukaddes Kitap'in okunmasi ve anlasiimasi
tesvik edilir. Kur'an; her AN hayatimiza isik tutarken, bize 6zgu disincelerin
kapisini aralar. Bu okumalar sayesinde bireylerin topluma faydali bireyler
olma yolunda attiklari adimlar katmerlenir.

Ancak ramazan yalnizca ibadetle sinirli degildir; onun ayni zamanda
toplumsal boyutu da g6z ardi edilimemelidir. Yardimlagma ve dayanisma
ruhunu canlandiran bu ayda birgok insan maddi durumlari elverdigi dl¢lde
ihtiya¢ sahiplerine yardim elini uzatmayi gérev edinir. Hayir kurumlarina
yapllan bagislar ya da iftar sofralarinda oturan tlm katilimcilar arasindaki
sicak muhabbetler, ramazanin 6zlnu anlamamizi saglar.

Sonug olarak belirtmek gerekir ki ramazan ayi; sabrin, sevginin ve
paylagsmanin en nadide hélleriyle bezeli bir zaman dilimidir. Her yil
yasadigimiz bu mukaddes dénem, hem kisisel olarak kendimizi sorgulama
firsati sunar hem de toplumun derin baglarla kenetlenecegi anlarin zeminini
hazirlar. O halde gelin hep birlikte bu guzellikleri yasamak ve paylagsmak igin
sabirsizlikla bekleyelim!

Ziumra BATMAN
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f& RAMAZAN -MACFIRET AYI-

s Gonlimde farkl bir muhabbet,
pe._} Avuglarimda farkli bir istek,
Dilimde farkl bi lisan,

Glintmde farkl bir hayat var.

‘-— \__n--

Bilmeye c¢alistim kadrini

Ogrendim ya haddimi

Kacgindim sonrasinda

= Cibril'in G¢lncl duasindan

- Buldun mu beni

" f;’ Okurken kuruyan dudaklarimla
Gecenin o aydinlik karanliginda
Ulasip da erisemedigim affinda

= Semsiye agmisim su rahmet yagmurunda
Kapadim simdi, geg kaldim belki

Boynu blkuk bir "ben" kaldi simdi

Her &nim diliyor iki sevinci

Aylardan bir ay gibi degilsin sen
Guizellestirir, kul eder; affa talip edersin
Rabb'im! Daha nicelerine kavustur bizleri
Bire bin verilecek gunlerin

Zamanin icinde zaman, firsatin iginde firsat kovalasin;
Bir sukur sarsin kollariyla miminleri

idrakine varilsin ki o yiice kelamin

YoldasI olunmasin zincire vurulanin

Hayrunnisa ERKAN




RAMAZAN GUZELLEMES(

Ey ruhlarin yagmuru, ey gonller bahari,
Ey yeniden serpilen Rabb'imin gulizar!
Bir hilal beklenir ki on bir hilal boyunca,

Sema, semaya durdu, dogdugunu duyunca.
ilahi nir mevsimi, glindiizii, gecesi ndr,

Yerle g6gtin vuslati, cennetasa bir huzur.

Aksam vakti rahmetin mijdesiyle bir ezan,
Yine ilk vahiy gibi iner Sehr-i Ramazan.
Tecelli ettiginde, arza Rahman Kapisi,
Oruglulari bekler, simdi Reyyan Kapisi.
indir artik Kur'an'i, duvardan yiregine,
Bir sevin ki ramazan sevinsin geldigine.

Yérin yare daveti, teravih bulusmasi,

Ne guzeldir cennete kosar gibi kosmasi.
Bir imsakla kullar el cekince masivadan,

Her iftarda bir sofra kurulur miinteha'dan.
Secdeleri kucaklar, blse blise melekler,
Rabb'e yiirir bir dua heybesiyle dilekler.
Oyle bir oruc tut ki, Kevser'e susar gibi,

Hakikatten gayriya, ebedi sus'ar gibi.
Sevdigini 6zleyen canda istah kalir mi?
Bu sirri duyan kula, baska izah kalir mi?
Peygamberin bir hurma iftariydi hatirla,

Yasarken ahiretin iftarini hazirla.

Iki cihanda giizel ne varsa iste Hakk'tan,
Derilsin seccadene gil, deste deste Hakk'tan.
Sen her seyi umarken, O'nun hazinesinden,
O bir yildan bir tek ay istemis ¢ok mu senden?
Doldur avcunu doldur, magfiret kaynagindan,
Mahrdm etme kalbini, Nir'un saganagindan.
Omriinii ramazan kil, mahserin bayram olsun,
Ebediyyet iftari, ebedi ikrdm olsun.
"icabet ettin kulum, mademki davetime,
Has kullarim iginde, giriver cennetime."

Ramazan ki misafir, razi edip yolcula,

Geleniraziet ki, gonderen razi ola...

Esmanur GEVIK




zaman,
sanki eski bir duvar saati gibi
agir agir ilerlerdi.
camilerden ylkselen ses,
gokylzune slzilen ince bir ip gibi uzanr,
tim mahalleyi birbirine baglardi.

gocukken,
sabahin serinligi avuglarimiza siner,
aksam ezani ufkun ucunda agir agir yurardda.
beklemenin ne demek oldugunu
ancak susayinca 6grenirdik biz.
zamandan ¢alinmis bir oyun sanirdik,
pide kuyrugunda gecen dakikalari.

camlar titrek kandiller gibi parlar,
sokaklar, eski bir hikayenin sayfalari gibi kivrilirdi ayaklarimizin altinda,
komsularin kapilari iftar vakti hep biraz daha aralik kalirdl.

simdi, o eski ramazanlarin kokusunu arryorum,
taze pideye sinmis sabir,
ve annemin iftardan énce yuzine disen telasli Isik...
0 ¢ayin bugusunda dedemin sesini 6zllyorum.

ama hala her ramazan,
0 hurmayi agzima attigimda
cocuklugumun tadi yayiliyor igime.
ve bir an,
gecmisten bir kandil yaniyor gégsimde,
duvar saatleri yeniden eski ritminde galiyor,

ve ben o eski ramazanlarin i¢cinden

birkac¢ dakika da olsa gegip gidiyorum...

-mavi




Orucun Sthhati ve Manevi Yiikselis

Ramazan ayinda orug tutmak sadece dini bir ibadet degil, ayni zamanda
bedenimiz icin de birgok fayda saglayan bir siire¢. A¢ kalmak bazen zor gelse de
aslinda viicudumuz bu siregte kendini yeniliyor ve birgok seyden ariniyor. Bilim
insanlari, uzun stire yemek yemedigimizde hiicrelerimizin kendini temizledigini
sdyllyor. Bu stirece "otofaji" deniyor. Yani viicut, ihtiya¢c duymadigi veya zarar
gormus hicreleri yok edip yeni hiicreler tretmeye basliyor. Bu da bagisiklik
sistemimizi guglendiriyor ve saglikli kalmamiza yardimci oluyor. Yani Sevgili
Peygamberimiz Hz. Muhammed'in (sav) de hadisinde gegtigi tizere “Orug
tutunuz, sihhat bulunuz.” s6ziinl de birebir destekliyor. Yani Allah i¢in ibadet
ederken her zaman kendi lehimize de bir stiri katki sagliyoruz.
Ayni zamanda bu glzel ibadetin biz 6grenciler igin de bir¢ok yarari var. Bilim
insanlarinin agikladig Gzere beynimiz, orug sirasinda 'BDNF’ adli bir protein
uretiyor ve bu da 6grenme kapasitemizi gelistiriyor, daha iyi odaklanmamizi
sagliyor.

Henliz kanitlanmamis bir slrl yarari olan orucun biraz da psikolojik
yararlarindan bahsetmek istiyorum. Orugluyken ruhumuzu temizleriz ve
kendimizi Allah'a daha yakin hissederiz. Oru¢ da bizi manevi olarak kendimize
¢ekidiizen vermemize yardimci olur.

Sonug olarak orug, sadece a¢ kalmak degil; bedenimizi ve ruhumuzu arindiran,
bizleri sabirli ve gucli hale getiren bir surectir. Hem saghdimiza hem de manevi
dunyamiza katki saglayan bu ibadet, aslinda kendimizi tanimamiza da yardimci
olur. Glnlik hayatin kosusturmasinda bazen fark edemedigimiz degerleri
hatirlamamiza vesile olur. Bu yiizden ramazan ayini bilingli ve dolu dolu
gegirmek, hayatimiza olumlu etkiler birakacaktir. Nice ramazanlara kavusmak
dilegiyle...

Hilal Ece POLAT




N'evlemelis

Gayeler bir ola ramazanda
N’eylemeli bu ayda?

Sahurdan iftara
Lokma stirme agzina

Sadakani ver gulimse
Yardim et muhtag gordugune

Yetimin elinden tut yetistir bugtine
Allah da seni yetistirir cennetine

Bes vakit namaz ile birlikte teravihi de kil
Secdeye degden alnin parlasin isil isll

Dahasi, her guine bir ctiz mukabele de
Okumalisin bu rahmet glinlerinde

Lokma girmedigi gibi giybet de girmesin
Gonlundeki o glzellik, giybetle kdrelmesin

Sen edersen bu ibadetleri ramazanda ve dahi 6lene dek
Hasrolacaksin bunlarla amel defterin kapanana dek

Esma Nur ADSEVER
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Ramazan
Saghigi ¢ok viicudumuz igin
Sevabi ¢ok bizim i¢in
Tutmasi zor ama biraz dayan

Ramazan
Galiyor davullar
Yaniyor 1siklar
Kalkmasi zor ama biraz dayan

Hos geldin ramazan
On bir aymn sultani sensin

Ramazan

Tugha ERKAN /Yas 10
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oirlerr

Ramazan
Cok bereketli bak bu ramazan
Bos durma sen de oku Kur'an
Sevabi boldur diger on bir aydan
Oluruz hepimiz mesut her ramazan

Kadir Gecesi hayirhdir bin aydan
Inmistir o gece Kur'an
Yemeklerimizde bereket amellerimiz dolu olsun
Teravih vaktinde camilere yol olsun
Haydi o zaman sizin de
Ramazan-1 Serifleriniz hayrolsun

Hatice Ahsen Sevik /Yas 12




9

¢
Ramazan Avi

Miibarek aydir ramazan
Hepimizi sofralarda
bulusturan

Thsan'a kavusturan
Cem ayidir ramazan

Miibarek aydir Ramazan
Ruhlarm armdig

Nefsin terbiye edildigi
Rahmet ayidir ramazan

Hakkiyla tuttugunda olursun bahtiyar
Kavusursun Hakk'in rizasina

Iftar sevinci doniisiir cennet sevincine

Bir hurma bir bardak su ulasirsin diinya nimetine
Ramazan sonu bayramdir

Seving nese

Kavustursun bizi Rabbimiz

Nice senelere

Esma TEMURCAN /Yas

{



Cizer: Betll Eda BAYAM




 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Range: From page 1 to page 24
     Size: 5.827 x 8.268 inches / 148.0 x 210.0 mm
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height separately
     Rotate: Counterclockwise if needed
      

        
     D:20250319221410
      

        
     0
            
       D:20250319221359
       595.2756
       a5
       Blank
       419.5276
          

     Tall
     1
     1
     928
     259
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     None
     Separate
            
                
         1
         SubDoc
         24
              

       CurrentAVDoc
          

     Custom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0c
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     24
     23
     24
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



