
ÖĞRENCİNİN
OKULA VE
ÇEVREYE
UYUMU 

VELİ
BİLGİLENDİRME

BROŞÜRÜ

SEVGİLİ VELİMİZ;

Ortaokula uyum sürecinde siz
velilerin  desteği oldukça

önemlidir. Velilerin okulla iş birliği
içinde olması, öğretmenlerle

iletişimi sürdürmesi ve
çocuklarının gelişimini düzenli

olarak takip etmesi; öğrencilerin
yaşayabileceği olumsuzlukları en

aza indirir, onların okula daha
kolay alışmalarını sağlar.

Ortaokula Uyum Sürecinde
Velilerin Dikkat Etmesi
Gereken Bazı Noktalar:

Yeni bir eğitim kademesine
başlamak öğrenciler için heyecan

verici olduğu kadar bazen kaygı
da oluşturabilir. Benzer şekilde

veliler de bu süreçte endişe
yaşayabilir. Bu kaygının normal

sınırlar içinde tutulması ve
çocuğun daha sağlıklı bir şekilde

okula uyum sağlaması için
ailelerin bilinçlendirilmesi

önemlidir.

Çocuğunuzu en iyi tanıyan sizsiniz.
Onun davranışlarındaki olumsuz
değişiklikleri fark ettiğinizde vakit
kaybetmeden öğretmeni ya da okulun
rehberlik servisiyle görüşünüz.

Çocuğunuzla her gün okulda
yaşadıkları hakkında konuşarak onun
kendini ifade etmesine fırsat veriniz.

Çocuğunuzun arkadaşlık ilişkilerini
destekleyiniz, sosyal etkinliklere
katılımı konusunda cesaretlendiriniz.



 Her sınıfta bir sınıf rehber
öğretmeni görev yapmaktadır. Bu
öğretmen, öğrencilerin akademik
gelişimlerini, davranışlarını ve okul
içindeki durumlarını yakından takip
eder. Dolayısıyla çocuğunuzla ilgili
en kapsamlı bilgiye genellikle sınıf
rehber öğretmeni sahip olacaktır.
Bu nedenle, çocuğunuzun okul
yaşantısını daha iyi takip edebilmek
için sınıf rehber öğretmeniyle
iletişimde kalmanız oldukça
önemlidir.

Sonuç olarak;
 Ortaokul süreci

çocuklarımız için yeni bir
başlangıç, bizler için ise

onlara destek olma
fırsatıdır. Okul, aile ve

öğrenci birlikte hareket
ettiğinde her zorluk aşılır,
her başarı mümkün olur.

Unutmayalım ki;
çocuklarımızın geleceği,

bugün onlara
sunduğumuz sevgi, ilgi ve

güvenle şekillenir.

Çocuğunuzun okul yaşamıyla ilgili
onunla konuşunuz. Arkadaşlarıyla
ilişkilerini, derslerde yaşadıklarını,
öğretmenleriyle olan iletişimini
paylaşmasına fırsat tanıyınız.
Bazen çocuğunuz anlatmaya
istekli olmayabilir. Bu durumda ona
zaman tanıyın ve yargılamadan
dinleyin. Çocuğunuzun sizinle daha
açık paylaşım yapması,
kuracağınız güvenli iletişimle
kolaylaşacaktır.

Okulumuzda zaman zaman veli
akademileri, seminerler, kermes, gezi,
piknik gibi etkinlikler düzenleniyor. Bu
etkinliklere katılımınız hem diğer
velilerle kaynaşmanıza hem de
çocuğunuzun sosyal çevresini
yakından tanımanıza olanak sağlar.
Ayrıca öğretmenlerle farklı ortamlarda
iletişim kurmak için de önemli fırsatlar
sunar. Böyle etkinlikleri mümkün
olduğunca değerlendirmeye çalışınız.

Veli toplantılarına düzenli olarak
katılmaya özen gösteriniz. Ancak
unutulmamalıdır ki ortaokulda birden
fazla öğretmenle karşılaşacağınız için,
kendinizi ve çocuğunuzu farklı
öğretmenlere tekrar tanıtmanız
gerekebilir. Bu konuda çekingen
davranmayınız. 

Velilere Öneriler;

Okul Rehberlik Servisi
Büşra Nur Aktepe İleri

Kübranur Akbulut


