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SEVGILIi VELIMiz;

Ortaokula uyum sirecinde siz
velilerin destegi olduk¢a
onemlidir. Velilerin okulla is birligi
icinde olmasi, 6gretmenlerle
iletisimi strdlirmesi ve
cocuklarinin gelisimini dizenli
olarak takip etmesi; 6grencilerin
yasayabilecegi olumsuzluklari en
aza indirir, onlarin okula daha
kolay alismalarini saglar.

Yeni bir egitim kademesine
baslamak 6grenciler icin heyecan
verici oldugu kadar bazen kaygi
da olusturabilir. Benzer sekilde
veliler de bu slrecte endise
yasayabilir. Bu kayginin normal
sinirlar iginde tutulmasi ve
cocugun daha saglikh bir sekilde
okula uyum saglamasiigin
ailelerin bilinglendirilmesi
onemlidir.

Ortaokula Uyum Siirecinde

Velilerin Dikkat Etmesi
Gereken Bazi Noktalar:

e (ocugunuzu en iyi taniyan sizsiniz.

Onun davranislarindaki olumsuz
degisiklikleri fark ettiginizde vakit
kaybetmeden égretmeni ya da okulun
rehberlik servisiyle gérisuniiz.

Cocugunuzla her giin okulda
yasadiklari hakkinda konusarak onun
kendini ifade etmesine firsat veriniz.

Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini
destekleyiniz, sosyal etkinliklere
katiimi konusunda cesaretlendiriniz.




' Her sinifta bir sinif rehber
o6gretmeni gorev yapmaktadir. Bu
ogretmen, égrencilerin akademik
gelisimlerini, davranislarini ve okul
icindeki durumlarini yakindan takip
eder. Dolayisiyla cocugunuzla ilgili
en kapsamli bilgiye genellikle sinif
rehber 6gretmeni sahip olacaktir.
Bu nedenle, cocugunuzun okul
yasantisini daha iyi takip edebilmek
icin sinif rehber 6gretmeniyle
iletisimde kalmaniz oldukca
onemlidir.

Cocugunuzun okul yasamiyla ilgili
onunla konusunuz. Arkadaslariyla
iliskilerini, derslerde yasadiklarini,
o6gretmenleriyle olan iletisimini
paylasmasina firsat taniyiniz.
Bazen ¢ocugunuz anlatmaya
istekli olmayabilir. Bu durumda ona
zaman taniyin ve yargilamadan
dinleyin. Cocugunuzun sizinle daha
acik paylasim yapmasi,
kuracaginiz glvenliiletisimle
kolaylasacaktir.

B> veli toplantilarina dizenli olardk

katilmaya ézen gésteriniz. Ancak
unutulmamalidir ki ortaokulda birden
fazla 6gretmenle karsilagsacaginiz igin,
kendinizi ve gocugunuzu farkli
o6gretmenlere tekrar tanitmaniz
gerekebilir. Bu konuda ¢ekingen
davranmayiniz.
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’ Okulumuzda zaman zaman veli

akademileri, seminerler, kermes, gezi,
piknik gibi etkinlikler dizenleniyor. Bu
etkinliklere katihminiz hem diger
velilerle kaynasmaniza hem de
¢cocugunuzun sosyal cevresini
yakindan tanimaniza olanak saglar.
Ayrica 6gretmenlerle farkli ortamlarda
iletisim kurmak i¢in de 6nemli firsatlar
sunar. Boyle etkinlikleri mimkdn
oldugunca degerlendirmeye c¢aliginiz.
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Sonuc olarak;
Ortaokul sureci
¢ocuklarimiz igin yeni bir
baslangic, bizler icin ise
onlara destek olma
firsatidir. Okul, aile ve
ogrenci birlikte hareket
ettiginde her zorluk asilir,
her basari mumkun olur.
Unutmayalim ki;
¢cocuklarimizin gelecedgi,
bugun onlara
sundugumuz sevqi, ilgi ve
guvenle sekillenir.

Okul Rehberlik Servisi
Biisra Nur Aktepe ileri
Kubranur Akbulut




